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Liebe Seele, 

wow, jetzt haben wir bereits August. Kommt es Dir auch so vor, als 

gehe dieses Jahr die Zeit besonders schnell vorbei? 

Oft ist es so, dass gerade wenn viel passiert, sei es im Inneren oder 

im Außen, es uns vorkommt, als gehe die Zeit besonders schnell 

vorbei. 

Und in meiner Wahrnehmung ist es auch gerade tatsächlich so, dass 

im Außen viel passiert aber auch bei den meisten Menschen gerade 

im Innen auch viel entdeckt, bearbeitet, umstrukturiert oder 

manifestiert wird. Deshalb ist es gerade auch so unglaublich wichtig, 

dass wir uns Zeit für unsere Innenpflege, für uns selbst geben und 

nehmen. 
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Kleine Übung für unsere Seele 
Um Dir einen kleinen Impuls zu geben, bringe ich Dir hier eine kleine Übung 

mit, die Du gerne immer wieder mal machen kannst, wenn die Welt um Dich 

herum ein bisschen zu schnell, zu laut oder zu ereignisreich ist: 

Suche Dir einen ruhigen Ort, an dem Du ungestört bist, wenn Du magst, 

mach Dir eine Tasse Tee und/oder räuchere etwas. Außerdem wäre es 

hilfreich, wenn Du einen Heilstein, ein Mandala, ein (kleines) Bild oder 

irgendetwas nimmst, das auf Dich beruhigend wirkt und nicht zu lebhaft ist.  

 

Nun atme bewusst ein und aus, spüre wirklich, wie Dein Atem nach und nach 

alle Teile Deines Körpers erreicht. Mit jedem Ausatmen fließt der Stress des 

Alltags von Dir ab. Und mit jedem Einatmen nimmst Du frische Energie und 

Ruhe in Dich auf. Und nun vertiefe Dich in Deinen mitgebrachten Gegenstand. 

Nimm ihn mit allen Deinen Sinnen wahr. Lass ihn auf Dich wirken.  

 

Nimm Dir mehrere Minuten Zeit dafür, Dich in diesen Stein/Mandala/... zu 

vertiefen und wenn Du magst, stelle Deiner Seele die Frage, was sie gerade 

braucht. Und während Du weiter das Seins dieses Heilsteins/Mandalas/... in 

Dich aufnimmst, bekommst Du vielleicht leise, zarte Impulse, die Dir sagen, 

was Dir gerade guttut und was Du für Deine Seelengesundheit machen 

kannst. Wenn Du Deine Übung beendest, bedanke Dich bei Deinem 

Gegenstand und bei Dir selbst für diese kurze Ruheoase. 
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Mondphasen-Übersicht der nächsten Wochen 

 

 

 

 

 



Krafttage der nächsten Wochen 

 

August 

1.: Lammas 🎉 

3.: Portaltag 

11.: Portaltag 

12.: Vollmond 🌕 

14.: Portaltag 

19.: Portaltag 

22.: Portaltag 

27.: Neumond 🌑 

 

September 

1.: Portaltag 

2.: Portaltag 

3.: Portaltag 

4.: Portaltag 

5.: Portaltag 

6.: Portaltag 

7.: Portaltag 

8.: Portaltag 

9.: Portaltag 

10.: Portaltag 

+ Vollmond 🌕 

16.: Portaltag 

17.: Portaltag 

 

18.: Zentrumstag 

19.: Zentrumstag 

20.: Zentrumstag 

21.: Zentrumstag 

22.: Zentrumstag 

23.: Zentrumstag 

+ Mabon 🎉 

24.: Zentrumstag 

25.: Zentrumstag 

26.: Zentrumstag 

+ Neumond 🌑 

27.: Zentrumstag 

28.: Zentrumstag 

29.: Zentrumstag 

30.: Zentrumstag 

 

Mehr über Informationen dazu habe ich auf meiner Website für Dich. Klicke auf 

die folgenden Themenbereiche: 

Maya-Kalender, Portaltag, Zentrumstage, Jahreskreisfeste 

https://seelenbaum.me/freebies/der-maya-kalender/
https://seelenbaum.me/freebies/portaltage/
https://seelenbaum.me/freebies/zentrumstage/
https://seelenbaum.me/jahreskreisfeste/
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Vorstellung Krafttier 

Schildkröte 
Die Schildkröte ist sowohl ein Tier 

des Wassers als auch der Erde. 

Sie ist also sowohl mit Mutter Erde 

als auch mit unserem Unbewussten 

verbunden. Zusätzlich ist sie ein 

Wesen, das sehr lange lebt und 

somit für die Weisheit steht. Wenn 

die Schildkröte also in Deinem 

Leben auftaucht oder Dein 

begleitendes Krafttier ist, dann hat 

das einen speziellen Grund. Der ist 

natürlich bei jedem ein anderer, 

aber es geht grob immer um die 

Bereiche Naturverbundenheit, 

Erforschung des Unbewussten und 

Entwicklung von Weisheit. Ob Du 

nun diese Anteile in Deinem Leben 

stärken bzw. entdecken sollst, sie 

Deine Superkraft sind oder sie 

Dich auf etwas Hinweisen wollen, 

das in diesem Themenbereich 

liegt, das kannst Du nur selbst 

erfahren. Die Schildkröte ist in 

jedem Fall ein Wesen, das 

Ausgeglichenheit in Deinem Leben 

fördern möchte. Sie stellt die 

Verbindung und Balance von so 

fundamental wichtigen Bereichen in 

unserem Leben dar, dass wir sie 

keineswegs ignorieren sollten, 

wenn sie auftaucht. Die Schildkröte 

steht außerdem für Ruhe und 

Bedächtigkeit, wohlüberlegte 

Handlungen und dem inneren Flow 

folgen.  



Der Luft- und Wasserdrache hilft 

Dir dabei, Dich mit Deinen höheren 

Schwingungen zu verbinden. Er rät 

Dir, Deiner Intuition zu vertrauen 

und Deine außersinnlichen 

Fähigkeiten zu entwickeln. Er 

fördert Deine Entwicklung und löst 

die Schleier der Illusion auf, so 

dass Du einen besseren Blick auf 

das große Ganze bekommen 

kannst – ja sogar einen 

erleuchteten Blick aus einer 

höheren Warte. Dieser Drache 

bringt Dir gleichzeitig Leichtigkeit 

und die Chance Glück und 

Hoffnung in Dir aufsteigen zu 

lassen. 

Die Drachenkraft Ehrlichkeit zeigt 

Dir in diesem Zusammenhang an, 

dass Du – um die Geschenke des 

Luft- und Wasserdrachen 

annehmen zu können, Ehrlichkeit 

leben solltest. Sei ehrlich zu Dir 

und Deinen Mitmenschen. Indem Du 

Dein wahres Selbst lebst und 

annimmst, beschreitest Du den 

Weg der Ehrlichkeit. Gib nicht vor, 

jemand anders zu sein, denn Du 

bist genauso wie Du in Deinem 

inneren Kern, in Deiner Seele bist, 

 

 

 

 

 

Karte zur Zeitqualität 

Luft- & Wasserdrache / Ehrlichkeit  
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richtig und wertvoll – für Dich, 

Dein Umfeld und die ganze Erde. 

Und dieser Weg wird Dir, selbst 

wenn er sich anfangs schwer 

anfühlen sollte, neue Kraft 

verleihen. Indem Du Dein wahres 

Selbst und die Ehrlichkeit lebst, 

erhöhst Du automatisch Deine 

Schwingungen und der Luft- und 

Wasserdrache kann Dich zu noch 

höheren Sphären geleiten. 

 

***QUELLENANGABE DER ORAKELSETS: DIE WEISHEIT DER DRACHEN. VON: DIANA 

COOPER / DRACHENKRAFT ENERGIEN. VON: GABY SHAYANA HOFFMANN*** 

 

 

 

Eine kleine Bitte an Dich.... 
Meine alte Webseite ist nur noch rudimentär vorhanden, um Dich auf 

meine neuen Seiten weiterzuführen. Wenn Du es noch nicht gemacht 

hast, dann merke Dir doch meine neue Webseite seelenbaum.me . 

 

Auch wird mein Newsletter ab der kommenden Ausgabe einen neuen 

Absender haben: 

jane@seelenbaum.me. 

Bitte speichere Dir die neue Absenderadresse bereits jetzt in Dein 

Adressbuch, damit mein nächster Seelenbaumimpuls nicht in Deinem Spam 

Ordner landet. 
 

 

http://seelenbaum.me/
mailto:jane@seelenbaum.me
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Was gibt es Neues bei mir? 
 

Zunächst eine wichtige administrative Info - ich habe eine neue 

Telefonnummer:     +4915753718617 

Speichert Euch diese bitte ab, die Alte wird noch für eine Übergangszeit 

aktiv sein, aber je schneller ihr die Neue benutzt, desto einfacher für uns 

alle. :) 

Mir wird immer wieder gezeigt, dass ein weites Vorausplanen nicht mehr in 

die jetzige Zeit passt. Deshalb bitte ich Dich, die neuesten Termine hier 

nachzusehen. 

https://seelenbaum.me/termine-news/ 

 

Es werden immer wieder Seminarangebote stattfinden. Seelenreisen, 

Frauenkreise, Meditationen, Lichtarbeiterkreise... schau einfach regelmäßig 

auf meiner Webseite nach, um auf dem Laufenden zu bleiben. So habe ich 

auch die Gelegenheit, spontane Seminare außerhalb der gewohnten 

Angebote anzubieten. 

Wenn Du einen "Terminservice" haben möchtest, um auf dem Laufenden zu 

bleiben, dann komm in meinen Telegram-Kanal: 

https://t.me/seelenbaum 

https://seelenbaum.me/termine-news/
https://t.me/seelenbaum
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In den letzten Wochen hat sich im Bereich Fort- und Weiterbildung wieder 

einiges getan bei mir: ich habe ein Seminar zum Thema Bachblüten 

abgeschlossen und eine Ausbildung zur Spirituellen Lebensberaterin und 

Medium begonnen. Außerdem beschäftige ich mich gerade intensiv mit den 

Lehren von Diana Cooper. 

 

Persönlich liegt gerade erstmal ein 2- bis 3-wöchiges Abtauchen in eine 

Familienzeit an. Danach geht es dann mit Terminen weiter zu Meditationen 

und Seelenreisen weiter. 

 

Vielen Dank an die Plattformen Pixabay, GetResponse 
und Unsplash, die so wunderbare Bilder zur Verfügung 

stellen. Ohne Euch wären meine Impulse und meine 
Webseite viel weniger bunt und lebhaft 

 

 

Seelenbaum - Jane Pajor 
+49 1520 / 29 855 78 

(gerne auch per  

Whatsapp, Telegram oder Threema) 

 

https://seelenbaum.me 

https://seelenbaum.me/

