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Liebe Leserin, lieber Leser 

ich finde es immer wieder spannend in das neue Jahr zu starten, es 

kommt dabei ganz intensiv ein Gefühl von Neubeginn auf. Wir starten 

in einen neuen Abschnitt und es ist wieder alles möglich, da das Jahr 

noch vor uns liegt. Selbstverständlich können wir uns dieses Gefühl zu 

jedem Zeitpunkt im Jahr erlauben und installieren, doch zu Beginn des 

Jahres geht dies immer besonders leicht, da die Zeitqualität selbst auf 

Neubeginn steht. 
 

 

 
 

 

So habe ich auch das innere Bedürfnis kleine Veränderungen an meinen 

Seelenimpulsen vorzunehmen. So habe ich Dir im vergangenen Jahr bereits 

alle Jahreskreisfeste vorgestellt und auch im Jahr davor bin ich bereits 

darauf eingegangen. Nun werde ich sie nicht mehr intensiv behandeln oder 

sie Dir vorstellen. Auch der Bereich der Heilsteine und Heilpflanzen wird nicht 

mehr in (allen) meiner Impulse auftauchen, da ich Dir bereits auch hier viele 

der wichtigsten Pflanzen und Heilsteine nahegebracht habe. 
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Da ich eine Frau bin, die sich von ihrem Bauchgefühl leiten lässt, lasse ich 

mich genauso wie Du davon überraschen, welche Form meine Impulse nun 

im kommenden Jahr annehmen werden. Du bist natürlich herzlich dazu 

eingeladen, mir ein Feedback zu geben, wenn Du etwas vermisst oder 

besonders gut findest. 

Wie sieht es bei Dir aus? Möchtest Du auch in einem Bereich Deines Lebens 

einen Neuanfang wagen oder etwas ändern? Sowohl die Zeitqualität als 

auch der gestrige Neumond machen es Dir gerade etwas leichter, wenn Du 

etwas in der Richtung vorhast. Gerade bei zunehmendem Mond ist es für 

uns einfacher, etwas neues in unserem Leben zu installieren, in die Welt zu 

bringen. Bei abnehmendem Mond hingegen ist es leichter, etwas loszulassen, 

gehen zu lassen oder abzulegen. 
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Exkurs: Der Maya-Kalender 
 

Bereits eine ganze Weile 

bekommst Du von mir in meinen 

Impulsen einen Einblick, wann 

Portaltage sind. Dass diese 

Portaltage aus dem Maya-

Kalender kommen, weißt Du auch 

bereits. Doch was ist nun dieser 

mysteriöse Maya Kalender und 

wie kann man dort erkennen, 

welche Tagesqualität es gibt? 

Ich habe mich nun etwas näher 

mit dem Thema beschäftigt und 

möchte Dich an dieser Stelle 

daran teilhaben lassen.  

Der Maya-Kalender ist ein 

Zusammenspiel aus mehreren 

Kalendern oder Zyklen, die 

zusammen den eigentlichen Maya-

Kalender ergeben. So gibt es 

kleinere Zyklen, die 13 Tage 

dauern und zeitgleich Zyklen, die 

20 Tage dauern. Die 13-tägige 

Welle beinhaltet die sogenannten 

13 Töne, die von 1 bis 13 

durchnummeriert werden. Sie 

bringen eine gewisse Schwingung 

mit, eine Art Färbung für die 

jeweilige Tagesqualität.  

Der 20-tägige Zyklus besteht 

wiederum aus 20 verschiedenen 

Qualitäten, sogenannten Siegeln 

oder Nahuales, die sich in 

gleichbleibender Reihenfolge mit 

jeder Welle wiederholen. Sie 

spiegeln einen Archetypen wieder, 

der die Qualität des Tages 

beeinflusst. Und so hat jeder Tag 

eine Zuordnung von jeweils einem 

Siegel und einem Ton, deren 

Kombination man KIN nennt. Und da 



Seelenbaumimpulse zu Imbolc – Jane Pajor / Seelenbaum 
 

4 

 

es genau 13 Durchläufe der 20-

tägigen Zyklen dauert, bis alle 

Kombinationen für ein KIN 

durchlaufen sind und bis beide 

wieder gleichzeitig wieder bei 1 

und dem Startsiegel angekommen 

sind hat dieser Kalender eine 

Länge von 260 Tage. Es gibt noch 

einen großen Maya-Kalender, der 

Zeitrechnungen von mehreren 

Tausend Jahren beinhaltet, aber 

das lasse ich an dieser Stelle mal 

beiseite.  

Wenn man diese 260 Kins oder 

Tage in einem Kalender mit 13 

Durchläufen à 20 Nahuales 

aufschreibt, dann liegen genau in 

der Mitte, also dem 7. Durchlauf 

die Zentrumstage. Und wenn man 

die Anordnung der Portaltage 

betrachtet, so ist dieser 7. 

Durchlauf wie eine Spiegelachse 

zu der die Portaltage rechts und 

links vollkommen synchron 

angeordnet sind.  

Dieses Bild, das die Portaltag im 

Maya-Kalender abzeichnen 

erinnert an eine Doppel-Helix, 

weshalb auch viele davon reden, 

dass der Maya-Kalender 

spiralförmig angeordnet ist.  

Eine lange Zeit war es hier im 

europäischen Raum kaum möglich 

an einen aktuellen Maya-Kalender, 

dem sogenannten Tzolkin zu 

kommen und so entwickelte sich 

hier eine alternative Zählweise, 

der Dreamspell-Kalender, der ein 

paar Unterschiede zum 

ursprünglichen Tzolkin-Kalender 

aufweist. So ist es leider so, dass 

die beiden Kalender eine 

unterschiedliche KIN-Zuordnung 

haben, also sie zeigen für einen 

Tag nicht die gleiche Zuordnung 

von Siegel und Ton an wie der 

andere Kalender. Und 

dementsprechend fallen auch die 

Portaltage im originalen "Long 

Count" Kalender auf andere Tage 

als im Dreamspell Kalender. 

Welche Zählweise man nun 

bevorzugt ist individuell, Du solltest 

aber wissen, dass in unserem 

europäischen Raum die 

Dreamspell-Zählung eine weitere 

Verbreitung hat als die Long 

Count-Zählung. 

Bei den Portaltagen, die ich in 

meinen Impulsen angebe, beziehe 

ich mich auf den Dreamspell-

Kalender, da dieser verbreiteter 

ist und es so auch leichter ist, die 

Informationen dazu zu bekommen. 

 



Krafttage der nächsten Wochen 

 

Februar: 
1.: Portaltag + Neumond    

2.: Portaltag + Imbolc        

(letzter der 10 Portaltage 

hintereinander) 

12.: Portaltag 

15.: Portaltag 

16.: Vollmond    

20.: Portaltag 

23.: Portaltag 

 

März 

2.: Neumond 🌑 

3.: Portaltag 

8.: Portaltag 

11.: Portaltag 

16.: Portaltag 

18.: Vollmond 🌕 

20.: Tag- und Nachtgleiche: Ostara 🎉 

22.: Portaltag 

29.: Portaltag 

30.: Portaltag 
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Vorstellung Krafttier 

Wal 
Der Wal ist ein unglaublich kraftvolles Wesen, das in fast 

mystischer Weise Stärke, Sanftheit und Gemeinschaftssinn 

verkörpert. Er ist das größte lebende Säugetier und ist in allen 

Weltmeeren zuhause. Der Wal möchte uns, wenn er in unserem 

Leben erscheint, auf unsere Verbundenheit hinweisen und uns daran 

erinnern, diese auch zu leben. Damit ist nicht nur die Verbundenheit 

zu anderen Menschen gemeint und zu der Gruppe, in der wir 

leben, sondern auch die Verbundenheit mit der Welt, mit Mutter 

Erde und sogar die Verbundenheit mit der Schöpfungsquelle.  

Der Wal ist verbunden, er trägt das Urwissen in sich und folgt 

stets seiner Intuition. Und genau daran möchte der Wal uns 

erinnern: dass wir uns mit unserer Intuition verbinden und uns an 

das kollektive Wissen erinnern. Der Wal lebt im Ozean und dieser 

steht für das persönliche und kollektive Unbewusste und 

Unterbewusste. Wir alle sind angebunden mit diesem Kollektiv, das 

so viel Wissen und Erfahrungen in sich trägt. Und obwohl dieses 

kollektive Unbewusste uns stets beeinflusst, sind wir uns dessen oft 
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nicht bewusst. Wir haben verlernt und oft auch vergessen, wie wir 

darauf zugreifen und dieses Wissen für uns nutzen können. 

Stattdessen ist uns beigebracht worden, dass unsere Intuition weniger wert 

ist als unser Verstand. Dabei ist Intuition so viel mehr als nur das 

"Bauchgefühl". Unsere Intuition setzt sich zusammen aus unserer 

Wahrnehmung, unserem Wissen und unseren Erfahrungen. Und eben auch 

dem Wissen und den Erfahrungen aus dem Kollektiv. Und so können wir 

wieder lernen uns mit dem Kollektiven Wissen zu verbinden, indem wir 

unserer Intuition folgen und ihr vertrauen. Und je mehr wir diesen Intuitions-

Muskel trainieren, desto mehr wird in diesem Bereich für uns möglich.  

Und auf diesem Weg lernen wir auch nach und nach, das Wissen und die 

Erfahrungen, die im kollektiven Feld für uns bereit stehen auch wieder zu 

lesen und zu nutzen. Wenn der Wal also in Deinem Leben auftaucht, sei es 

als Krafttier oder auch nur als Impuls, so bist Du gerufen, Deinen Weg zu 

Dir selbst noch weiterzugehen, Deiner Intuition zu vertrauen und zu lernen 

aus dem kollektiven Wissen zu schöpfen. Der Wal ist dabei stets ein 

Geschenk, denn mit seiner ihm angeborenen Stärke und seinem Wissen 

wird er uns hilfreich unterstützen und uns die Stärke geben, auf uns selbst 

zu vertrauen. 
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Karte zur Zeitqualität 

Verbundenheit 
Stärke Dein Urvertrauen 

"Erinnerst Du Dich woher Du kommst? Erinnerst Du Dich an das Gefühl, 

getragen und geliebt zu sein? Weißt Du, dass Du ein Kind bist, das aus der 

Liebe von Vater und Mutter Erde geboren wurde? Du bist ein 

Schöpfergeist, der auf der Erde inkarniert ist, um das Licht, die Liebe und 

die Kraft Deiner Eltern auf Erden zu entfalten. Erinnere Dich daran, dass sie 

Dich immer tragen, nähren und schützen werden." 

 

Natürlich haben wir alle unterschiedliche Erfahrungen in unserem Leben 

gemacht und nicht jede und jeder von uns durfte erfahren, wie es sich 

anfühlt, bedingungslos geliebt zu werden. Doch es gibt da diese Kraft, die 

Dir zuruft, dass Du genau richtig bist, wie Du bist, dass Du geliebt wirst, um 

Deiner selbst willen. Bedingungslos. Dass Du wichtig bist auf dieser Welt und 

unersetzbar, denn nur Du kannst Deinen Platz einnehmen in dieser Welt.  

Diese Kraft, die Dich so liebt wie Du bist, entspringt der Schöpfungsquelle, 
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aus der auch Du kommst. Und da ihr den gleichen Ursprung habt, kannst 

auch Du das Gefühl von bedingungsloser Liebe und Wertschätzung in Dir 

selbst finden.  

Vielleicht fällt es Dir leichter erst die Bäume und Pflanzen um Dich herum 

bedingungslos und um ihrer selbst willen zu lieben, vielleicht liebst Du die 

Tiere oder Dein eigenes Tier einfach genauso wie es ist. Und dieses Gefühl 

kannst Du auch auf Dich selbst übertragen. Was Dich daran hindert liegt 

nicht im außen, sondern im Inneren von Dir. Und somit hast Du auch den 

Schlüssel zu dieser Fähigkeit.  

Doch hast Du diesen Schlüssel erstmal gefunden und fängst an, Dich selbst 

genauso zu lieben, wie Du bist, um Deiner selbst willen und bedingungslos, 

so wirst Du dies auch im Außen erfahren. Und so kannst Du diese 

Verbundenheit, die Dich trägt, nährt und schützt in Dir selbst finden, indem 

Du Dich mit der Quelle Deines Seins verbindest und Dich als das anerkennst, 

was Du bist: Ein Schöpfungswesen, entsprungen aus der Quelle allen Seins. 

 

***QUELLENANGABE DES ORAKELSETS: LEBENSKRAFT-ORAKEL. VON: SABRINA 

DENGEL & PETRA KÜHNE*** 
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Was gibt es Neues bei mir? 
Gerade habe ich mein nächstes ThetaHealing® Seminar abgeschlossen. Dort 

habe ich ganz wundervolle Techniken gelernt, wie wir nun noch besser 

Deine versteckten Glaubenssätze ausgraben können, damit wir diese - 

wenn Du magst - auflösen können. Beim ThetaHealing® können wir aber 

nicht nur Glaubenssätze auflösen, sondern ganz vieles wunderbares mehr. 

Dazu zählt beispielsweise der Download von Gefühlen wie Selbstliebe, sich 

sicher fühlen oder Vertrauen zu haben. Auch können wir hier manifestieren 

oder etwas in die Heilung geben. Wenn Du neugierig geworden bist und 

mehr erfahren willst, dann melde Dich gerne bei mir. 

 

 

 

 Seelenbaum - Jane Pajor 
+49 1520 / 29 855 78 

(gerne auch per  

Whatsapp, Telegram oder Threema) 
 

http://www.seelenbaum-coaching.de 

 

mailto:info@seelenbaum-coaching.de


 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 


