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Liebe Seele, 
 

wir befinden uns nun am Sommerwendepunkt, die Hälfte der Jahreszeit 

Sommer ist vorbei und von nun an sind wir den kühler werdenden Tagen 

wieder näher. Wie immer möchte ich Dich an meiner Wahrnehmung der 

Zeitqualität wahrnehmen lassen. Gleichzeitig möchte ich Dich bitten, nur das 

mitzunehmen, was bei Dir andockt und was sich für Dich stimmig anhört. 

Keinesfalls möchte ich den Anspruch auf eine alleinige Wahrheit oder auf 

die eine richtige Sichtweise erheben. 

 

 

Ich nehme zurzeit wahr, dass viele Entscheidungen getroffen werden und 

getroffen werden sollten. Jetzt sollten wir die Entscheidungen in Themen, 

die wichtig für das weitere Leben sind, nicht länger aufschieben. Wir hatten 

lange Zeit, um unser Inneres zu justieren, das Für und Wider abzuwägen 

und zu hadern. Doch nun ist die Zeit der Aktion gekommen. Was genau 

brauchst Du, damit Du DEINEN Weg gehen kannst? Was hindert Dich daran 

und was fördert Dich? Werde Dir klar darüber, was Du von Deinen 

gewohnten Tätigkeiten und Dingen wirklich tun möchtest und was gar nicht 

DIR entspricht. Und dann richte Dir DEIN Leben so ein, dass DU es gerne 

lebst. Wir verbringen Tag für Tag so viel Zeit mit Dingen, zu denen wir uns 
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verpflichtet fühlen oder bei denen wir die Prägung haben, dass man sie 

nun einmal so macht. Hab den Mut, Dich so auszurichten, dass Du immer 

mehr der Sachen tust, hinter denen DU stehst. Verbringe Deine Lebenszeit 

mit Menschen und Tätigkeiten, die Dir Kraft geben und Freude bereiten. Die 

Zeitqualität wie ich sie wahrnehme ruft Dich dazu auf, jetzt zu Dir selbst zu 

finden oder zumindest den Weg zurück zu Deinem wahren Selbst 

einzuschlagen und loszugehen. 

 

 

Die Mondphasen der nächsten Wochen 
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Vorstellung Heilpflanze 

Orange 
Die Orange citrus sinensis ist zwar keine Heilpflanze im üblichen Sinne, doch 

ihr ätherisches Öl wird durchaus für Heilanwendungen genutzt. Weiterhin 

wirkt sie durch ihren hohen Vitamin C Gehalt auch der ein oder anderen 

Krankheit entgegen.  

Das ätherische Öl befindet sich überwiegend in der Schale der Orange, 

deshalb verbreitet sich beim Schälen der Frucht auch der typische 

Orangenduft. Das Öl wirkt entzündungshemmend (gerne auch in Kombination 

mit Weihrauchöl), stimmungsaufhellend und entkrampfend, desinfiziert die 

Raumluft und hilft auch bei Blähungen und Cellulite. Weiterhin wirkt 

Orangenöl entspannend und ausgleichend und kann uns bei Ängsten, 

Unruhe, Stress und Schlafstörungen unterstützen.  

Doch auch bei Zahnfleischentzündungen, Verstauchungen und 

Blasenschwäche leistet die Orange mit ihrem ätherischen Öl gute Dienste.  
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Vorstellung Heilstein 

Hämatit 
Der Hämatit gehört mit zu den 

Schutzsteinen. Er filtert die 

Energien, die von der Umwelt auf 

uns einströmen. Er gleicht 

Spannungsfelder aus und bietet 

Schutz vor Erdstrahlung. Ebenso 

hilft der Hämatit uns bei 

Reizüberflutung, so dass wir 

unsere eigenen Energien wieder in 

Einklang zu bringen können. 

Zusätzlich schützt er unseren Geist 

und schärft unsere Wahrnehmung.  

Körperlich hilft der Hämatit, der 

auch als Blutstein bekannt ist, bei 

Menstruationsproblemen und 

Blutarmut und er unterstützt bei 

Kreislauf- und Blutdruckproblemen. 

Weiterhin kann er die Sehfähigkeit 

der Augen und die Funktion des 

Herzens fördern.  

Eine weitere Funktion des 

Hämatitsteines ist, dass er andere 

Steine entlädt, deshalb sollte er 

nicht gemeinsam mit anderen 

Steinen gelagert werden. Diese 

Entladung hilft, wenn man andere 

Heilsteine benutzt hat, sie von den 

Energien, die sie aufgenommen 

haben, zu reinigen. Mit 

beispielsweise einem Bergkristall 

kann man solch entladene Steine 

wieder aufladen. 

*** Quellenangabe: Michael Gienger. Die Steinheilkunde / 

Wassersteine und https://heilsteinwiki.de/haematit/ *** 

https://heilsteinwiki.de/haematit/
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Lammas 
Das Schnitterfest 

Lammas, das Schnitterfest, nennt man auch Lughnasad und mit diesem Fest 

des Jahreskreislaufs feiert man den Beginn der Ernte. Es ist also das erste 

Erntefest und man feiert es je nach Auslegung am 1. oder 2. August. Dieses 

Fest ist dem Gott Lugh, dem Kornkönig, gewidmet. Aus diesem Grund 

bastelt man auch traditionell Strohpuppen aus Kornhalmen, sogenannte 

Kornmuhme, an diesem Tag. Außerdem ist nun die große Zeit des Kräuter 

Sammelns, sofern ihre Ernte nicht bereits stattgefunden hat.  

Auch wenn das Korn und die Früchte nun reif sind, sind sie noch nicht 

eingefahren und deshalb ist die Erntezeit für unsere Vorfahren auch einer 

Zeit der Entscheidung gewesen. Schnell konnten Schicksalsschläge die Ernte 

verderben oder zerstören. Deshalb ist dieser Abschnitt des Jahres auch die 

Zeit, in der wir ebenfalls im übertragenen Sinne dazu aufgerufen sind, 

Projekte, die bereit sind, zum Abschluss zu bringen. Noch haben wir die 
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Kraft, die der Sommer und die Sonne uns in den letzten Monaten gegeben 

haben, um unsere Mühen zu einem guten Abschluss zu bringen. 

Die Helligkeit nimmt in den nächsten Wochen merklich ab, der Sonnenkönig 

wurde besiegt und nach und nach zieht der Einfluss der Nacht, des Mondes 

wieder merklich ein. Doch der Mond steht auch für den weiblichen Anteil 

der Dualität, und so ist es nicht verwunderlich, dass in der dunkleren 

Jahreshälfte die weiblichen Eigenschaften ebenso wichtiger werden.  

 

Wenn Du Kräuter gesammelt hast, kannst Du sie nun weihen und die alten 

Kräuter des letzten Jahres räuchern/verbrennen. Genieße die 

Sonnenstrahlen, die in den nächsten Wochen noch kommen und versuche 

Dich damit aufzutanken, damit Du davon in der dunklen Jahreszeit 

profitieren kannst.  

Vielleicht hälst Du auch Ausschau nach einem Hobby, das Du in Deinen 

eigenen vier Wänden praktizieren kannst, jetzt hast Du noch genug Elan, 

um gegebenenfalls noch etwas dafür zu beschaffen oder vorzubereiten. 

Geh in die Natur, in den Wald oder in die Nähe von Wasser (Seen, Bäche, 

Meer etc.) und nehme die Schwingungen in Dich auf. Nimm Dir Zeit, gehe in 

die Stille und spüre, wie sich die Bäume und Pflanzen oder wie sich das 

Gewässer anfühlt. Vielleicht empfängst Du so sogar Botschaften, die Mutter 

Erde für Dich bereithält.  
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Vorstellung Krafttier 

Die Libelle 
 

Schon der englische Name der Libelle - Dragonfly - mutet an, dass die 

Libelle sowohl ein Wesen der Anderswelt als auch unserer sichtbaren Welt 

ist. Tatsächlich gilt die Libelle schon immer als ein Wesen, das uns den 

Zugang zum Spirit der vier Elemente - Erde, Wasser, Luft und Feuer - 

verschafft.  

Die Libelle scheint elfengleich, schwerelos und mit ihren schillernden Farben 

an mystische Wesen erinnernd. Taucht die Libelle als Krafttier oder 

tierischer Begleiter in Deinem Leben auf, so möchte sie Dich ermutigen, den 

Blick auch auf die Anderswelt zu richten, auf all das, was wir verlernt 

haben zu sehen und zu fühlen. Auf all unser Wissen außerhalb des 

Schulwissens und auf unsere Intuition. Die Libelle bringt Dir Leichtigkeit und 

Freunde mit und zeigt Dir, wie einfach es sein kann, ein Wesen aus beiden 

Welten zu sein. 
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Portaltage der nächsten Wochen
August: 
10., 12., 31.

September 
1., 20., 22. 

 

 

Portaltage entstammen dem Maya Kalender und sind Tage mit besonders 

hohen Schwingungen. An diesen Tagen sind die Schleier zwischen den 

Welten dünner. Gerade sensible Menschen merken dabei oft körperliche 

Auswirkungen wie Kopfschmerzen, Schlafprobleme etc. Dennoch bieten 

gerade diese Tage eine Chance für unsere geistige oder spirituelle 

Weiterentwicklung. Oft kommen innere Themen, die noch nicht genügend 

bearbeitet wurden, an die Oberfläche. Oder es arbeitet in unserem 

Inneren und wir merken es durch Müdigkeit oder Antriebsschwäche. 

Möchtest Du Dich an diesen Tagen selbst unterstützen, so achte darauf, 

was Dir Deine Seele mitteilen möchte, und lehne Dich nicht gegen diesen 

Prozess auf, sondern nehme ihn an. Zusätzlich unterstützen Dich Meditation, 

das Trinken von viel Wasser und Erdung an diesen Tagen besonders. 
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Karte zur Zeitqualität 

Erweise Deine Unterstützung 
 

Du kannst alles lenken 

 

Es ist an der Zeit, sich mit Avalon zu verbinden, das eigene Vermächtnis 

anzunehmen und zu dem vergessen geglaubten Wissen Zugang zu 

bekommen. Die Verbindung mit Avalon schenkt Dir einen neuen Blick auf 

Lichtwesen und das Göttliche, das in jedem von uns schlummert. Das Alte, 

Schwere und Vergangene darf gelöst und losgelassen werden. Diese 

Verbindung hat die Kraft das Licht, das in Dir leuchtet, zu entfesseln und 

unterstützt Dich dabei, Dein Leben frei und ungezwungen zu leben. All das 

Schöne und Segensvolle tritt wieder in Dein Leben und vertreibt die 

Schatten der Angst und des Zweifelns in Dir. Erlebe die Magie der 

Dimensionen, folge dem Ruf Deiner Seele und nehme den Platz ein, den 

Deine Seele und das Göttliche für Dich vorgesehen haben. 

 

*** Avalons Vermächtnis. Anne-Mareike Schultz und Melanie Missing *** 
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Was gibt es Neues bei mir? 
ThetaHealing® Sitzungen 

Ab sofort kannst Du bei mir auch ThetaHealing® Sitzungen buchen. Ich habe 

bei der wunderbaren Anne-Mareike Schultz meine Ausbildung zum 

zertifizierten ThetaHealing® Practioner abgeschlossen und darf von nun an 

ganz offiziell Sitzungen anbieten. ThetaHealing ist eine wunderbare 

Methode, um alte Glaubenssätze aufzulösen und Selbstheilungskräfte zu 

aktivieren. Auch können wir mit ThetaHealing den Download von Gefühlen in 

Dein System implementieren und Seelenfragmente zurückholen. Was genau 

Du gerade brauchst finden wir in einem Gespräch gemeinsam heraus, das 

Teil dieses Termins ist. Die Sitzungen können wir vor Ort oder aber auch 

gerne als Zoom-Meeting abhalten, auch per Telefon ist so ein Setting 

möglich. Bis einschließlich September biete ich Euch die Theta Healing 

Sitzungen zum Einführungspreis an, wenn Du also gerne mal ein Theta 

Healing ausprobieren möchtest, dann melde Dich einfach bei mir. 

 

Kurs-Angebote 
Seelenreise - eine Kontaktaufnahme mit Deiner Seele 

Donnerstag, 19. August 2021 um 20 Uhr (Online) 



Seelenbaumimpulse zu Lammas – Seelenbaum by Jane Pajor 
 

12 

 

- Einzeltermine sind auf Nachfrage verfügbar – 

 

Nicht immer ist für uns klar, welche Richtung wir einschlagen sollen oder wo 

genau unser Platz ist. Der Seelenweg ist nicht immer leicht zu finden. Doch 

je besser wir mit unserer Seele in Kontakt sind, desto einfacher wird es zu 

erkennen, wie unser eigener Weg aussieht. 

Die Seelenreise ist eine wunderbare Gelegenheit mit Deiner Seele in 

Kontakt zu treten und die Verbindung zu Deiner Seele zu stärken. Dabei 

empfangen wir immer wieder auch Botschaften, die uns unsere Seele 

zukommen lässt und die uns helfen den Zugang zu unserem Inneren immer 

mehr zu stärken. 

Die Seelenreisen finden Online statt. Wir treffen uns gemeinsam über Zoom 

und ich erzähle Euch erst etwas zu der Seelenreise und dem aktuellen 

Thema und dann leite ich live Eure Seelenreise an. Abschließend reden wir 

natürlich in der Runde über Eure Erlebnisse.  

Der Energieausgleich für die Seelenreise (Online in der Gruppe) beträgt 20 

Euro. 

Du solltest Dich spätestens bis 2 Tage vorher anmelden, damit Du auch 

rechtzeitig die E-Mail mit dem Teilnahmelink bekommst. Anmelden kannst Du 

Dich per WhatsApp/E-Mail/Kontaktformular an. Vergiss bitte nicht, Deinen 

Namen zu nennen und zu sagen, zu welchem Event zu Dich anmelden 

möchtest, damit ich Dich zuordnen kann. Alles weitere erfährst Du hier: 

https://www.seelenbaum-coaching.de/seelenreise 

Wenn Du lieber eine Seelenreise in einer Einzelsitzung haben möchtest, 

dann schreibe mich gerne an. In einem Einzel-Setting kannst Du Dir 

aussuchen, ob Du Dich ganz frei öffnest für eine Botschaft von Deiner Seele 

oder ob Du lieber in ein bestimmtes Thema eintauchen möchtest und dort 

in Deinem Inneren etwas aufräumen magst. 

 

 

 

https://www.seelenbaum-coaching.de/seelenreise
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Energetische Reinigung 
Gruppentermin: Dienstag, 10. August 2021 um 19:30 Uhr (Online) 

Einzeltermine sind auf Nachfrage verfügbar 

Wir alle haben ein Energiefeld, das im Naturzustand genau zu uns passt. 

Doch in unserem Alltag haben wir Begegnungen mit anderen Menschen, die 

ein anderes Energiefeld haben als wir. Zusätzlich begegnen uns auch 

Ansprüche, die an uns gestellt werden, Bewertungen von außen, 

Glaubenssätze, die uns durcheinanderbringen und viele weitere Energien, 

die unser eigenes Energiefeld aus dem Lot bringen. 

Wir merken, dass wir energetisch in einer Schieflage sind, beispielsweise 

daran, dass wir uns schneller erschöpft fühlen, emotional im 

Ungleichgewicht sind, schlecht schlafen oder schnell zu Kopfschmerzen 

neigen. Hier bekommst Du Gelegenheit, Dich von mir energetisch reinigen zu 

lassen und Dein Dir eigenes Energiefeld wieder zu klären zu lassen. 

Der Energieausgleich für die Energetische Reinigung beträgt für 

Einzeltermine 20 Euro, bei Gruppenterminen biete ich Dir die Reinigung für 15 

Euro an. Für die Gruppentermine melde Dich bitte bis spätestens 2 Tage 

vorher an, damit Du auch rechtzeitig die E-Mail mit dem Teilnahmelink 

bekommst. Einzeltermine kannst Du jederzeit mit mir vereinbaren. 

Anmelden kannst Du Dich per WhatsApp/E-Mail/Kontaktformular an. Vergiss 

bitte nicht, Deinen Namen zu nennen und zu sagen, zu welchem Event Du 

Dich anmelden möchtest, damit ich Dich zuordnen kann. 

www.seelenbaum-coaching.de/energetische-reinigung 

Bei Fragen kannst du Dich natürlich auch gerne so bei mir melden. 

 

Termin-Service per WhatsApp-Gruppe 
oder Telegram-Kanal 

Ich habe eine WhatsApp-Gruppe und einen Telegram-Kanal, wo ich an 

aktuelle Termine erinnere und oft auch Details zum jeweiligen Thema 

www.seelenbaum-coaching.de/energetische-reinigung
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bekannt gebe. Außerdem bekommst Du hier Änderungen am schnellsten mit. 

In dieser Gruppe bzw. Kanal ist es im Gegensatz zu anderen Gruppen 

oder Kanälen recht still, da es wirklich nur um Termine und Änderungen 

geht. Wenn Du diesen "Termin-Service" nutzen möchtest, dann melde Dich 

gerne bei mir an. Du kannst das über meine Webseite machen, mir eine 

kurze WhatsApp-Nachricht schicken (Nummer siehe unten) oder andere 

Kontaktmöglichkeiten nutzen. 

 

 

Vielen Dank an die Plattform Pixabay, die so wunderbare 
Bilder zur Verfügung stellt. Ohne Euch wären meine 
Impulse und meine Webseite viel weniger bunt und 

lebhaft. 

 

Seelenbaum - Jane Pajor 
Seelenbaum - Jane Pajor 

Maria-Montessori-Straße 35 

Herzogenrath - Kohlscheid 

+49 1520 / 29 855 78 

(gerne auch per WhatsApp  

oder andere Messenger) 

 

http://www.seelenbaum-coaching.de 

mailto:info@seelenbaum-coaching.de 
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